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特定非営利活動法人 放課後ＮＰＯアフタースクール 

	

	

	

	

 

特定非営利活動法人放課後NPOアフタースクール（代表：平岩国泰、所在地：東京都港区）は、カゴメ株式

会社（社長：寺田直行、本社：愛知県名古屋市）と連携し、「おいしい！野菜チャレンジ」プログラムを２０１８年４

月より開始いたします。バランスよく栄養を摂取し、将来に向けての体づくりの大事な小学生の時期に野菜嫌い

を克服し、「野菜って楽しい、面白い、食べたい」と思っていただけるようなプログラムを共同開発いたしました。 

<食べ物の旬>、<野菜のひみつ>、<食べ物の栄養>といった学校における食育推進活動とも連動し、実際に野

菜に親しみ、味見をしながら、小学生 が楽しめる体験活動となっております。 

ご多用とは存じますが、今後ますます注目を集める「食育」、子どもが体感を持って学ぶ貴重な機会ですので、

ぜひともご取材の検討をお願いできれば幸いに存じます。 

 

� ︎�� ︎プログラム内容について� ︎�� 
プログラムの概要	 ：<食べ物の旬><野菜のひみつ><食べ物の栄養>といった学校活動とも連動した	

	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 野菜に親しむプログラムです。	

	 	 野菜に触れる・みんなの知らない野菜を知る、野菜ジュースをみんなでつくり	 	

	 	 味見をする体験型の食育授業です。	

プログラム実施時間：９０分	

プログラム実施人数：約４０名／１回	

募集開始時期	 	 	 ：２０１８年４月を予定	

募集対象	 	 	 	 	 ：関東一都六県	小学校授業	、放課後活動等	

２０１８年募集回数：２０回	

実施時期	 	 	 	 	 ：２０１８年６月から１２月を予定	

	

WEBページ：http://www.npoafterschool.org/yasai-challenge	

 

●プログラム内容と実施の様⼦（イメージ） 
クイズ形式で楽しく学び、またグループワークを交えてジュース作りにチャレンジします。 

 

� ︎�� 

Press Release 

「おいしい！野菜チャレンジ」 

〜プログラム開始のお知らせ〜 

 放課後 NPO アフタースクール×カゴメ株式会社 

関東一都六県にて２０か所実施予定 



  

 
︎参考データ� ︎�� 

 参考①                         参考② 

                              
  資料：「平成28年 国民健康・栄養調査」厚生労働省 

 

参考③ 

 

昨今の野菜の摂取量はどの世代でも目標

量350グラムに不足しており（参考①）、主要農

産物の消費動向でも下降曲線をたどっており

ます。（参考②）さらに小学生の嫌いな食べ物

の上位にも野菜が名前を連ねているのが現状

です。（参考③） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

特定⾮営利活動法⼈ 放課後 NPO アフタースクール 

《T E L》 03-6721-5043／070-1265-7704 《Mail》kikaku @npoafterschool.org (担当：岩名) 
《所在地》 〒 105-0004 東京都港区新橋6-18-3 中村ビル2F 
《代表者》 代表理事 平岩 国泰  《設 ⽴》 2009年6⽉10⽇ 
《U R L》 http://www.npoafterschool.org/ 
《事業内容》社会の⼒を巻き込んだ⼦育て活動を実施 
 アフタースクール運営/放課後プログラム提供/企業との⼦育てプロジェクト / コミュニティデザイン 
 キッズデザイン賞受賞・グッドデザイン賞受賞 各 4 度受賞 

 2016 年⼥性活躍推進⼤賞「地域分野」⼤賞受賞 
    


